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DU BIST AUSERWÄHLT! 
 
 

Es war ein Tag wie jeder andere. Die Teilnehmer einer Yogaklasse haben gerade ihre Plätze auf den Matten 

eingenommen. Es war ruhig geworden. Sie erwarteten den Beginn ihrer Yogastunde. 15 Augenpaare 

schauten auf mich. Ich sprach sehr langsam und mit Bedacht: 

„Wisst ihr, dass ihr auserwählt seid?“ fragte ich langsam, jedes Wort abwägend. 

Die Augen der Teilnehmer veränderten sich,  einige schauten mich fragend an, andere mit Unglauben, einige 

mit Angst. 
 

Ja, ihr seid auserwählt. Das glaubt ihr mir nicht? 

Nach kurzer Pause sagte ich weiter: 

Ihr habt euch selber auserwählt. Ihr könntet jetzt z.B. zu Hause sein oder einkaufen gehen, schlafen oder 

lesen oder jemanden besuchen. Ihr könntet arbeiten oder fernsehen, aber ihr seid hier. Ihr seid hier her 

gekommen, um Yoga zu praktizieren. So habt ihr euch selbst auserwählt. 

Die Spannung verflog, einige lachten… 
 
 
 

Liebe/r LeserIn, in jedem Moment deines Lebens liegt die Möglichkeit, in der bevorzugten Position des 

Auserwählten zu leben. Du brauchst nicht darauf zu warten, dass jemand es für dich tut, dass jemand dich 

auserwählt. Du tust es selber jeden Moment deines Lebens, sei dir dessen bewusst und liebe dein Leben. 
 

Du hast dich bewusst für dieses Buch entschieden. Wohin es dich bringt, ist noch offen.  

Ich wünsche dir, dass das, was hinter den Worten verborgen ist, dich und dein Leben bereichern kann und 

dich deinem Seelenziel näher bringen wird. 
 
 
 
 
 
 

Mit Liebe 
Felicja Faustyna 
 
 

Yoga-Lehrerin 3HO 
Autorin und Verlegerin 
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Kundalini, „die schlangende Energie“ oder Locke der Geliebte 

Leben ist eine pulsierende Substanz, die wir Energie nennen. Das Universum, von den kleinsten Teilchen 

bis zum Planeten, besteht aus Energie. Sie ist in immerwährender Bewegung, die sich in zyklisch verlauf-

enden Wellen/Vibrationen offenbart. Jegliche Vibration ist eine drehende Spirale. Es ist der Tanz der 

Schöpfung, die unsichtbare Kraft, aus der das Leben besteht. 
 

Die Gesetze der Energiewirkung sind den Menschen in den letzten Jahrzehnten durch verschiedene wissen-

schaftliche Untersuchungen immer bewusster und durch Publikationen* allgemein zugänglich geworden. 

Die Haupteigenschaft von jeglicher Energie ist, das sie pulsiert, sich in den Wellen/Spiralen** bewegt und 

ausbreitet. Energie ist ewig, man kann sie nicht beseitigen oder vernichten. Energie wandelt/verändert sich 

(Mantra: Har Hare Hari***). Der Mensch hat die Fähigkeit die Energie bewusst zu steuern, zu beeinflussen 

und umzuwandeln.  

Jeder von uns kann entweder weiterhin unbewusst mit Energie/Leben umgehen und sich damit „ungeklär-

ten“ Ereignissen ausgeliefert fühlen und klagen, oder jeder von uns kann die Verantwortung für sein eigenes 

Leben übernehmen, sich mit dem zugänglichen Wissen auseinander setzen, es in der Praxis verwenden und 

es ins eigene Leben integrieren.  
 

Zur Beschreibung von Schwingungen/Wellen wird in der 

Physik Sinus**** Funktion verwendet. Woran erinnert uns 

diese grafische Darstellung? Ist sie  nicht der Bewegung der 

Schlange ähnlich? Ist das nicht eine Bezeichnung für die 

Kundalini, der Lebenskraft in ihrer strukturgebenden 

Form? Vielleicht sollte genau diese Information uns das 

Bild der Ur-/Paradies Schlange vermitteln, die in vielen 

Kulturen als Zeichen des Leben verehrt wird?  

 

In der Begrenzung von Raum und Zeit, die gleichzeitig Koordinaten des irdischen Lebens sind, haben wir 

die kostbare Möglichkeit, verschiedene Eigenschaften zu lernen. Wir lernen auch mit der in uns und um uns 

herum vorhandenen Energie nach ihren Gesetzmäßigkeiten umzugehen, bevor wir weiter in die geistige 

Welt übergehen. In der geistigen Welt wirken sich die Gedankenwellen unmittelbar nach ihrem Entstehen 

aus. In der physischen Welt dauert es einige Zeit, bis die Energie der Gedanken sich materialisieren kann. 

Genau diese Eigenschaft von irdischer Zeit und Raum gibt es uns die Möglichkeit an unserem Denk-, 

Sprach- und Gefühlsmuster zu arbeiten, um sie zu zähmen und bewusst zu steuern. Sehe dazu das 

Diagramm „Weltbild des Yoga“ S.53. Es zeigt die Stufen der Bewusstseinsentwicklung von der Mineral-, 

Pflanzen- und Tierwelt bis zu den verschiedenen Phasen des menschlichen Lebens. 
 

 
 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

* hier eine kleine Auswahl: „Heilkraft des Wassers“ Masaru Emoto; „Das Gesetz der Resonanz“ Pierre Franckh; „Die 

Kosmische Oktave“ Hans Cousto; „Nada Brahma - Die Welt ist Klang“ Joachim-Ernst Berendt. 
 

** Das Geheimnis der Spirale liegt in der harmonischen Begegnung zweier ursprünglicher 

Wellen-Formen: der geradlinig durch die Mitte verlaufenden Radialwelle (Linie) und der 

Ringwelle (Kreis). Es ist sichtbar, wenn man einen Stein ins Wasser wirft.  

Zeichnung nach ein Fotos von Alexander Lauterwasser aus dem Buch “Wasser Klang Bilder“  

 

*** Har – entstehen, sich ofenbaren, Hare – leben, sich verwirklichen,  Hari – sterben, sich transformieren 

**** Sinus, lateinisch = Bogen, Krümmung 
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